Рекомендації для батьків  у подоланні дитячої агресивності.

1. Заборона і підвищення голосу – найбільш неефективні способи подолання агресивності.  Лише зрозумівши причини, агресивна поведінка буде подолана.

Давайте можливість дитині вихлюпнути свою агресію, змістіть її на інші об’єкти...Дозвольте їй побити подушку або розірвати «портрет» ворога, і Ви побачите, що в реальному житті агресивність на дану мить знизилася.

2. Демонструйте дитині особистий приклад ефективної поведінки. Не    допускайте при ній спалахів гніву або негативні висловлювання про своїх друзів чи колег, складаючи плани «помсти».
3. Хай дитина відчуває, що Ви її любите, цінуєте і приймаєте її. Не соромтеся зайвий раз її приголубити або пожаліти. Нехай вона бачить, що вона потрібна і важлива для Вас.

4. У спілкуванні з агресивними дітьми треба виявляти чималу стриманість, терпіння, пам’ятаючи, що малі забіяки, тероризуючи інших, самі страждають від власної впертості, гнівливості, роздратованості.

5. Агресивну дитину потрібно хвалити за успіхи добрим словом, пригорнути до себе.

6. Агресивним дітям дати зрозуміти, що дорослий (вихователь, батьки, психолог) – їхній союзник у розв’язанні внутрішніх проблем. Вони повинні переконатися, що їх люблять. Тактовно і послідовно навчайте дитину самоконтролю, внутрішній зібраностіі витриманості.

7. Переключати активність агресивних дітей в конструктивне русло (поступове ускладнення завдань).

8. Стимулюйте у агресивних дітей уміння визнавати особисті помилки, уміння відчувати провину за агресивну поведінку.

Розвивайте у агресивних дітей почуття емпатії, співчуття до однолітків, дорослих та живого світу:

    А) «Міша, якщо ти інших не будеш жаліти, то і тебе ніхто не пожа-
          ліє».

    Б) «Сергію, невже тобі не жалко інших дітей?»

    В) Саша штовхнув Юру. Дорослий підходить до Саші і питає наче

         б то нічого не бачив: «Ти не знаєш: чому Юра плаче? Пішли 

          пожаліємо його!»

    Г) «подивіться дітки, а Іра вміє пробачати, хоча Петро вчинив по-

           гано».

    Д) Дорослий підходить до агресивної дитини, бере його долоню і починає «ворожбити»: «Якщо будеш битися, то ця лінія приведе тебе в куток; а якщо будеш говорити погані слова дітям, то ця лінія життя заведе тебе в темний ліс».

   9. Бути послідовним у покараннях дитини, какрати за конкретні вчинки.

 10. Покарання не повинні принижувати дитину.
